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MENWAY Groupe
LES OBJECTIFS DE LA FORMATION
Comprendre les Troubles Musculo-Squelettiques
Reconnaitre les différents facteurs de risques
Connaltre et partager les principes de sécurité
physique et d'économie d’effort
Apprendre une gestuelle optimale et réflexe pour la
manipulation de charges inertes
LE PROGRAMME
Définir les TMS et les pathologies qui y sont liées
1 600€ HT* Cette formation professionnelle
Comprendre les mécanismes d'atteintes . peut étre financable. Pour en
par session savoir plus, consultez votre OPCO.
Reconnaitre les différents facteurs de risques
Comment observer une situation de travail
Préparer |'observation
Analyser une situation de travail en lien avec le risque TMS
Identifier les différents déterminants d'une situation de travail 12 participants max. en présentiel
Connaltre les bonnes pratiques pour lutter contre les TMS
Identifier dans l'entreprise les personnes ressources par métier '
1 journée (7h)
SATISFACTION DE LA FORMATION
METHODE MOBILISEE
8 6 Supports de formation sur PPT
19/10 Partages d'expériences & pédagogie active
ST PUBLIC CONCERNE
Toute personne étant amenée a manipuler
des charges dans le cadre de son activité
3
‘Hv h Taux moyen de réussite en 2025 : 80% INTERVENANT
Ergonome
PRE-REQUIS
Aucun
o Apports théoriques et pratiques sur les TMS MODALlTES D'EVALUATlON
. Outils et techniques utilisables au quotidien - Questionnaire de pré-formation
U Autonomie des apprenants a l'issue de la formation - Test de connaissances de fin de formation
o Ateliers pratiques de techniques de manutention - Evalue:ttlor; ?e segls;actlor;. ¢ délivre
- Une attestation de rormation est aelivree
aux stagiaires ayant assisté a lensemble de la
formation, aprés évaluation de sa satisfaction et
des acquis.
MODALITES ET DELAIS D'ACCES
Pour toute inscription, veuillez nous contacter a
contact@previa.fr
Un délai d'un mois est nécessaire a partir de
% N'hésitez pas a contacter nos référentes handicap, votre inscription.

B. Burban ou C. Audrain : serviceformation@previa.fr
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