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On connait tous
cette scene
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Votre cerveau fonctionne
dela .

Ce ne sont pas toujours les grandes décisions
qui nous fatiguent.

Ce sont parfois...

® "

Comversation
qui tourne
en boucle

Dossier
queé 'on Réunion
repousse ' % que Fon
’ appréhende

Décisions

a prendre —— . . " .
Autant d applications” qui

restent ouvertes en arriére-plan.
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Le probleme...
cestquon

Comme sur le téléphone

La batterie baisse
progressivement

SANS ALERTE
jusgu’au moment oul...
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Recharger son téléphone aide.

Mais si une application continue
de vider la batterie...

Le probleme
reviendra.

Pour nous, c'est pareil.
Le repos est indispensable.

Mais il ne suffit pas toujours si la
source de fatigue reste présente.
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Chez Prévia...

Nous parlons souve fo { ._1 ‘_'; )l, " ‘

Plus rarement... '
de ce qui la no
I

' o
Comprendre ce qui | L
“tourne en orey arriere-plan” { |

est souvent la premiéreiw)e.
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Et si vous preniez 15 minutes pour
recharger votre réflexion ?

Découvrez notre podcast MEM.E

TRAVAILLER SANS SE E_EEILER

Prévenir les RPS et protéger la santé meantale
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Prenez le temps dy penser...
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Pourquoi
met-on toujours
dela

apres le premier

Y
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On connaittous
cette scene

Le soleil est agreable

On se dit

Ih passe... puis 2h

et soudain,

c’est seulement Ia, gu'on cherche
sa creme solaire
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Notre cerveau fonctionne
souvent de la méme facgon.

Nous attendons souvent:
que la fatigue sinstalle.
gue les tensions augmentent.
que le conflit éclate.
que Iépuisement devienne visible.
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Le probleme...
cest quapres le premier coup de soleil,
on ne fait déja plus de prévention.
On limite les dégdats.

Elle est beaucoup plus efficace..
avant.

Comme la creme solaire.

v
Previa

AU TRAVAIL
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Prévenir...
ce nest pas imaginer le pire.

C'est agir pendant que tout va
encore bien.

C'est souvent a ce moment-Ia..
gue les gestes ont le plus
dimpact.
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Et si prévenir devenait
votre meilleur réflexe ?

Découvrez notre livre blanc
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DE L'ETE

Pourquoi
garde-t-on
toujours un
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On connait tous
cette sensation

La journée est terminée.
Onrentre de la plage

On pense avoir tout secoué.
Et pourtant...

Dans les chaussures,
Dans la voiture,
Aufonddusac..
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Nos émotions
fonctionnent souvent
de laméme facon.

On pense avoir tourné la page.

Que cette réunion est derriere
NOuS.

Que cette remargue est oubliée.

Que ce conflit est terminé.
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Le probleme...

ce ne sont pas
les émotions.

C'est de croire
quelles disparaissent
des que l'on cesse

d'y penser.

Comme le sable...
elles restent parfois un

peu plus Iongtemps que
prévu.

MENWAY Groupe
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Les @motions ne
demandent pas
toujours

a étre effaceées.

C'estsouventla
quelles commencent
d s'apaiser
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Et si certaines émotions
demandaient simplement qu'on
leur laisse une place ?

Découvrez notre podcast Ezﬁs
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.\ ° Gestion des émotion

CONFLITS ET EMOTIONS
Quand I'emotion
prend le dessus
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LES PETITES QUESTIONS PREVIA
DE L'ETE

Pourquoi
enleve-t-on toujours

poUr mieux voir ?
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On connaittous ce
réflexe.
Avec des

La lumiere est moins forte.
Les contrastes s‘adoucissent.
tout parait plus confortable.

Puis...

presque sans réfléchir...

les enléve.
Pas pourtre

“Pouroir.”



LES PETITES QUESTIONS DE PREVIA QUESTION N°4

Nous faisons parfois
exactementlinverse

on finit par ne plus
remarquer:

e la fatigue qui s'installe
e |es tensions qui
reviennent
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Le probleme...

C'est d oublier
quon les porte

i,
i

A force de s'adapter4 ==
on finit parfoidl

RS gies
Oar Ne PlUS VOIS
ce qui ma& "
notre attention:

EEEEEEEEE
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Voir autrement...
commence souvent
par une question.

Prendre du recul.

Changer d'angle.

Poser une question.
Demander un autre regard.

Parce que volr...
ce n'est pas seulement regarder.
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Et si prendre du recul était parfois la
meilleure facon de voir plus clair ?

Découvrez notre webinaire
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LES PETITES QUESTIONS PREVIA e
DEL'ETE

MENWAY Groupe

Pourquoi
essaie-t-on toujours
de faire

dans sa valise ?
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On connait tous
ce moment.

La valise est déja pleine.
On s'assoit dessus.
On force un peu.
Puis on se dit :
“Gava rentrer.”
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Nous faisons
souvent la méme
chose...

Jn dernier mail.

Une derniére réunion.
Jn dernier dossier.
Une derniere urgence.

A force...




LES PETITES QUESTIONS DE PREVIA QUESTION N°4

Le probleme...
ce nest pas

de vouloir tout
emporter

Parce que lorsque tout
devient prioritaire...
plus rien ne l'est
vraiment.

|
Prévia

MENWAY Groupe
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LES PETITES QUESTIONS DE PREVIA

Et si la meilleure facon d'avancer,
n'était pas d’'en faire plus...
mais d'en laisser un peu ?

MEMO
:" oLEC
Découvrez notre pOdCCISt s'_.“!!A'!_g!
QVCT:

pourquoi ga ne change rien ?

° QVCT en entreprise
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LES PETITES QUESTIONS PREVIA
DE L'ETE

Pourquoi
les mellleurs
souvenirs

ne sont-ils

:
1
It tiy
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On connait tous
cette histoire.

e restaurant fermé.
_orage. .
e train en retard.
.a randonnée annulée.
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Nous faisons parfois
la méme erreur...

Nous pensons que tout
dépend du plan.

Du planning. :
De l'organisation parfdlte

i | g
e .
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Alors qu'au fond...

ce sont souventles
|mprevus qui revelent AT AR
les collectifs. B e - T
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LES PETITES QUESTIONS DE PREVIA

Le probleme... A
ce n'est pas
gue tout ne se passe
PAS comme prévu

C'est de croire

—

o~

quand tout se déroul T"}‘
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Previa [+ &
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LES PETITES QUESTIONS DE PREVIA QUESTION N°6

Les équipes, les plus
solides, ne sont pas
celles qui évitent les
impreévus.

Parce que la confiance...
ne se construit pas
quand tout va bien: =
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Et si I'esprit d’équipe ne se révélait pas
quand tout se passe bien...
mais quand le plan change ?
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LES PETITES QUESTIONS PREVIA
DE L'ETE

Pourquol
dit-on
toujours

quandc¢a '§
hevapas? §
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On connait tous e
cette scene

_—

e Salut!

e Cava?

e Ouij,ettoi?
e Oui.

Puis... |
chacun repart de son cC

Sans s arréter.
Sans vraiment c:ttendr
réponse.
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LES PETITES QUESTIONS DE PREVIA QUESTION N°7

Nous faisons souvent
la méme chose...

...au travalil
Nous posons la question

Par habitude
Par politesse
Par réflexe

Alors qu'au fond...

sssssssss
AAAAAAAAA
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Le probleme... C'est de ne plus
cenestpas laisser la place
dedire: d'y répondre.
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LES PETITES QUESTIONS DE PREVIA ~ QUESTION N°7

Les conversations ..o

importantes... E

ne commencent pas
par les bonnes répon:

- T .
-

Elles commencent/
par une question
a laquelle on laiss
le temps de répok
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Et si...
la question la plus simple était aussi
la plus importante ?

Découvrez notre podcast
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DE L'ETE

Pourquoil

attend-on
toujours
d avoir trop
chaud...




LES PETITES QUESTIONS DE PREVIA QUESTION N°8

On connait tous
ce moment.

Le soleil tape
On se dit:

Encore cinq minutes
Encore un peu

Puis...
on finit par courir .
vers le premier coind’ ombre
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Le probléme 5§
cenestpas *
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Prendre soin de soi....

ne commence pas
quand on n'en peut plus

Cela commence
au moment

ou l'on sent

que quelque chose
change
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Et si...
prendre une pause... était parfois la
meilleure fagond'aller plus loin ?

e

Découvrez notre article
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LES PETITES QUESTIONS PREVIA
DE L'ETE

Pourquoi prépare-t-on

la rentrée scolaire...

la reprise au travail ?
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On connait tous
ce moment.

Les fournitures sont
achetées.
Le cartable est prét.

Les horaires sont notés.

Le révell est réglé.

Tout est organisé...
pour la rentrée.

QUESTION N°9
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Nous faisons
rarement
la méme chose...

Pas determps
DouUkrepiendie ceticernicmne
Pas de moment

oour regarder son agenda.
Pas de réflexion

sur ce qui compte vraiment.

Alors quau fon |
notre rentrée mei _K
autant d'attention

aaaaaaaaa
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Le probléeme...
cenestpas
dereprendrele
travail.
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Une bonne reprise...
ne se prépdare pas
la veille.

Elle commence
par quelques questions.

Qu'est-ce qui est vraiment prioritaire ?
Que puis=je attendre ?

De quoi ai-je besoin... pour bien
repartir ?
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Et Si...
la meilleure fagon de réussir sa rentreée...
était d'abord de préparer sa reprise ?

Découvrez notre article
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